
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Методика навчання основам здоров’я» 

 
      ІII семестр 

       Кількість кредитів ЄКТС – 3 кредити 

 

I. Основна мета засвоєння курсу полягає у оволодінні майбутніми вчителями початкових 

класів такими знаннями, вміннями та навичками, які б сприяли формуванню 

здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів, утвердженню ціннісного 

ставлення до життя і здоров'я, їхньому фізичному, соціальному, психічному і духовному 

розвитку. 

 

 

II. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців даного напряму 

підготовки (спеціальності). 

 Дисципліна «Методика навчання основам здоров’я» дозволяє набути студентам фахових 

компетенцій при опануванні циклу дисциплін професійної підготовки. 

 

III. Завдання дисципліни сприяти процесу оволодіння студентами основами формування 

здоров’язбережувальної компетентності учнів на основі оволодіння ними знаннями про 

здоров’я та безпеку, практичними навичками здорового способу життя і безпечної 

поведінки. 

 

IV. Основні знання та уміння, яких набуває студент після опанування даної 

дисципліни 

 Основні знання: 

- теоретичні засади методики навчання основ здоров'я; 

- структуру навчально-виховного процесу у початковій школі; 

- основні нормативно-правові засади предмета «Основи здоров’я»; 

- основи побудови змісту навчального предмета "Основи здоров'я"; 

- способи формування в учнів валеологічних уявлень та понять. 

 Основні вміння: 

- визначати освітні, розвивальні та виховні цілі з навчального предмета та їх місце в 

системі початкової освіти; 

- вміти структурувати зміст навчального предмету у початковій школі; 

- планувати, розробляти методику організації і проведення уроків з основ здоров'я; 

- визначати актуальні валеологічні виклики сучасності та проблеми методики навчання 

основ здоров'я. 

 

VI. Назва кафедри, яка буде забезпечувати викладання курсу 

Кафедра педагогіки та методики початкового навчання факультету педагогіки і психології. 

 

Обсяг навчального навантаження та термін викладання курсу 

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 ЄКТС). 

Дисципліна викладається ІII семестрі.  

 

VIII. Метод навчання 

Лекції, семінари, тренінгові заняття, самостійне опрацювання. 

 

X. Реєстрація на навчальну дисципліну: в деканаті 


